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□ 王宏才 中国中医科学院
中国人熟悉放血疗法，因为它是针灸的一部分。其实，放血疗法更是世界医学的一部分。从史学角度看，不管当今的医学多么的发达，人类的医学史基本上是一部放血疗法史；不管发生在哪一个地域的医学，都有一个共同的起源——放血。
古文明中的放血疗法
血管就像大地上的河流，大河流过的地方孕育了文明，也起源了医学。大约在公元前3500年，放血疗法同时出现在这些有“大”河文明的地方。
在古埃及医生的“圣书体”符号文字中，就有指用箭一样的东西来放血给人治病的内容。美索不达米亚平原上的人们认为，放血可以驱除附身的魔鬼。印度医学认为，人的健康是由气、胆、痰这3种体液的平衡来维持的，它们间的不平衡就会导致血液的失调，于是放血被认为是一种有效的方法。除了用利器来放血，印度人还继承了埃及和舒利亚人的水蛭放血法。放血疗法从尼罗河和底格里斯河流到了古希腊和古罗马后，逐渐发展成为一个时尚医学。
谁是放血疗法之父
如果要追溯现代西方医学的始祖，希波克拉底无疑是最响亮的名字。在他看来，疾病不是一个局部现象，而是整个机体中血液、黏液、黑胆汁、黄胆汁四种体液平衡的紊乱，通过放血、催泻及调节饮食等方法可以帮助人体的自然痊愈。这位西方“医学之父”也成为了放血疗法的鼻祖。
放血疗法在西方的流行还与另一位伟大的医学家盖伦有关，他在解剖学、生理学、治疗学上的成就，在16世纪以前无人能比。盖伦推崇放血疗法，在《治愈的方法》等著作里他阐明了这样的观点：放血疗法几乎可以适用于任何一种疾病，包括出血和虚弱的人。放血疗法不仅仅是治疗痛风、关节炎、眩晕、癫痫、抑郁、眼病等大病的优选疗法，更是预防疾病的主要手段。盖伦非常热衷于放血，在特定情况下，他推荐每天要放两次血。
放血疗法把理发师变成了外科医生
1163年罗马教皇亚历山大三世，让放血疗法走入了民间，理发店成了放血疗法的主要场所。理发师用的刀和人们对放血的热需，谱写了一段有意思的西方医学史——外科学的发展是从理发店走出来的。其中标志性的人物就是16世纪的法国理发师Ambroise Paré，他后来被誉为“外科医生之父”。
理发师们发展了一整套的放血操作规程和工具，放血疗法的双刃刀具叫“柳叶刀”，英国著名的医学杂志“Lancet”（柳叶刀）就是来自放血用的双刃刀片。理发店沿用至今的红蓝白条纹相间的柱状标志中，红色代表流动的动脉血液，蓝色代表流动的静脉血液，而白色代表止血用的绷带，这是一个生动的放血疗法广告。
对放血疗法的质疑
随着时间的推移，放血疗法中引发的事故，渐渐使人们对其产生了质疑。
1799年12月12日，68岁的美国第一任总统乔治·华盛顿骑马巡视种植园回来，感到喉咙疼痛，第3天病情加重，呼吸困难。华盛顿深信放血，他的私人医生也深信放血的作用，连续数次的放血后，华盛顿停止了呼吸。
给华盛顿放血的医生是美国“医学之父”本杰明·瑞师（Benjamin Rush）的学生。本杰明创立了美国的医学教育体系，当时四分之三的美国医生都是他的学生。由于美国费城与西印度群岛兴旺的奴隶买卖，黄热病在18世纪经常光顾这个港口城市，1794年和1797年费城流行的黄热病，让放血医学家本杰明吃了一场官司。那时，每天都有上百人排队等候本杰明为他们实施的大量放血疗法。一位名叫William Cobbett的英国记者对此产生了质疑，并跟踪了这一事件，发现经本杰明治疗的病人中死亡率较高，于是他发表文章说本大夫和他的学生们为人类人口的减少做出了突出贡献。本杰明的权威遭到了质疑，他将这位记者告上法庭，最后法律给Cobbett开出了高额的罚单，但本杰明仍是抗击传染病的功臣。
之后，又有一位名叫亚历山大·汉密尔顿的英国医生，采取更科学的手段研究放血疗法。366名患病的士兵被平均分成3组，有一组病人接受放血疗法，另外2组接受其他方法治疗，3组条件基本相同。结果是：不放血的两组分别有2例和4例病人死亡，而接受放血疗法组的死了35例。
19世纪初，法国医生发表声明，放血疗法对治疗肺炎和发热性疾病完全无效。此外，皮埃尔.路易（Pierre Louis）也发表他用7年时间对近2000名病人的临床观察，发现放血疗法明显增加了病人的死亡率。至此，人们开始对放血疗法的信念动摇，但是19世纪放血疗法仍在流行，并且达到鼎盛。仅1833年，法国就进口了4150万条用于放血的水蛭。
直到罗伯特·科赫等一批医学微生物学家出现，这个流行了几千多的疗法才终于淡出了欧美主流医学的舞台。因为，人们找到了更好的抗菌消炎的办法。但是，放血疗法并没有消亡。
放血疗法真的没有疗效吗
事实上，早在1628年，哈维就对放血疗法提出强烈的质疑。放血疗法之所以有顽强的生命力，主要来自它的实用性价值。它虽然淡出了西方主流医学，但仍然活跃在补充医学的舞台，对某些病症，或某些特定的需求发挥作用。
对放血疗法的研究证实了它可以起到一定程度的消除器官炎症，降低体温，减轻心脏负担，激发免疫力等作用。全盘否定放血疗法的人太偏激，把放血疗法的作用简单地归结为“应急反应”的人也未免有些肤浅。
阿伦·格登，一位长跑爱好者，在准备参加“横穿撒哈拉沙漠马拉松赛”之前，出现乏力，膝疼。经过医生诊断确诊为“血色素沉着症(Hemochromatosis)”。这个病缘于血液中铁元素含量过高。过量的铁在身体内堆积，对关节和脏器造成伤害，严重者会因心脏衰竭而死亡。治疗这个病最简单的办法就是定期放血。格登就是在这个方法的治疗下，机体达到了新的平衡。2006年4月，他跑完了“沙漠马拉松赛”。
欧洲人对放血术迷信这么长的时间，可能还有个“基因”原因。大约有1/8的欧洲人带有HFE基因（遗传性血色素沉着症候选基因），纯西欧人种中这个比例甚至高达25%以上，有人据统计，大约每200个欧洲人中就有一个血色素沉着症人。进一步的研究还显示：女性血色素沉着症发病较晚，每月一次的月经解释了为什么她们的病情往往要等到绝经后才会显现出来。
人们不愿意完全放弃放血术的原因是，除了放血疗法确实能在某种程度上抵抗一部分细菌感染，对改善血液黏度，提高血液通过毛细血管的速度有一定的帮助外，对一部分高血压、术后热等也有一定的作用。然而，对于中医来说，把用刀子切开静脉放血变成用三棱针刺络放血，更是趋利避害的选择。
放血疗法和刺络疗法
受不同文化的影响，医学发展走向了不同的路。西方的医学教皇盖伦认为：血是人体产生的，经常“过剩”；放血适合于任何病人，包括出血和虚弱的病人。他的观点深深地影响了西方放血疗法的风格，把沿着静脉切开的放血疗法称为“静脉呼吸”。中国的医家则认为，血是十分宝贵的，不能大量地放，也不能随便放。所以，针灸中的放血严格地讲应该叫“刺络”。《黄帝内经》云：“刺络者，刺小络之血脉也”，“菀陈则除之，出恶血也”，可以看出这与盖伦的观点不完全一样。刺络术不仅在出血量上不同于西方的放血，而且是在一套完整的经络腧穴理论和辨证施治理论指导下进行的，有严格的禁忌症和适应症。
美国哈佛大学医学院院长Sydnty Burwell教授对他的学生说：“在10年内，你们现在学习的知识有一半将会被证明是错的，更糟糕的是，我们无法知道哪一半是错的。”曾经的主流医学今天已经淡出了，多个世纪以后，人们会不会像对待放血疗法一样来看待今天的医学。
[bookmark: _GoBack]
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河流到了古希


腊
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罗马


后，逐


渐发
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为


一


个时尚医学
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是放血


疗
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父


 


如果要追溯


现


代西方


医学


的始祖，希波克拉底无疑是最


响


亮的名字。在他看


来


，疾病不是一


个


局


部


现


象，而是整


个


机


体


中血液、


黏


液、黑


胆


汁、


黄胆


汁四


种体


液平衡的紊


乱


，通


过


放血、催


泻


及


调


节饮


食等方法可以


帮


助人


体


的自然


痊


愈。


这


位西方


�


医学


之父


�


也成


为


了放血


疗


法的鼻祖


。


 


放血


疗


法在西方的流行


还与另


一位


伟


大的


医学


家盖


伦


有


关


，他在解剖


学


、


生理


学


、治


疗学


上的成


就，在


16


世


纪


以前无人能比。盖


伦


推崇放血


疗


法，在《治愈的方法》等著作里他


阐


明了


这样


的


观


点：


放血


疗


法


几


乎可以适用于任何一


种


疾病，包括出血和


虚


弱的人。放血


疗


法不


仅仅


是治


疗


痛


风


、


关节


炎、眩


晕


、


癫痫


、抑郁、眼病等大病的


优选疗


法，更是


预


防疾病的主要手段。盖


伦


非常


热


衷于放血，


在特定情


况


下，他推


荐


每天要放


两


次血


。


 


放血


疗


法把理


发师变


成了外科


医


生


 


1163


年


罗马教


皇


亚历


山大三世，


让


放血


疗


法走入了民


间


，理


发


店成了放血


疗


法的主要


场


所。理


发师


用的刀和人


们对


放血的


热


需，


谱写


了一段有意思的西方


医学


史


��


外科


学


的


发


展是


从


理


发


店走


出


来


的。其中


标


志性的人物就是


16


世


纪


的法


国


理


发师


Ambroise Par


�


，他后


来


被


誉为


�


外科


医


生之父


�


。


 


理


发师们发


展了一整套的放血操作


规


程和工具，放血


疗


法的


双


刃刀具叫


�


柳


叶


刀


�


，英


国


著名的


医


学杂


志


�


Lancet


�


（柳


叶


刀）就是


来


自放血用的


双


刃刀片。理


发


店沿用至今的


红蓝


白


条纹


相


间


的柱


状标


志中，


红


色代表流


动


的


动脉


血液，


蓝


色代表流


动


的


静脉


血液，而白色代表止血用的


绷带


，


这


是一


个


生


动


的放血


疗


法


广


告


。


 


对


放血


疗


法的


质


疑


 


随


着


时间


的推移，放血


疗


法中引


发


的事故，


渐渐


使人


们对


其


产


生了


质


疑


。


 


1799


年


12


月


12


日，


68


岁


的美


国


第一任


总统乔


治


�


华


盛


顿骑马


巡


视种


植


园


回


来


，感到喉


咙


疼痛，


第


3


天病情加重，呼吸困


难


。


华


盛


顿


深信放血，他的私人


医


生也深信放血的作用，


连续数


次的放血


后，


华


盛


顿


停止了呼吸


。


 


给华


盛


顿


放血的


医


生是美


国


�


医学


之父


�


本杰明


�


瑞


师


（


Benjamin Rush


）的


学


生。本杰明


创


立了美


国


的


医学教


育


体


系，


当时


四分之三的美


国医


生都是他的


学


生。由于美


国费


城


与


西印度群


岛兴


旺的奴


隶买卖


，


黄热


病在


18


世


纪经


常光


顾这个


港口


城市，


1794


年和


1797


年


费


城流行的


黄热


病，


让


放血


医


学


家本杰明吃了一


场


官司。那


时


，每天都有上百人排


队


等候本杰明


为


他


们实


施的大量放血


疗


法。一


位名叫


William Cobbett


的英


国记


者


对


此


产


生了


质


疑，


并跟


踪了


这


一事件，


发现经


本杰明治


疗


的病人




放血 疗 法 3000 年   中 国 中 医药报    2011 年 10 月 28 日   ?   王宏才   中 国 中 医 科 学 院   中 国 人熟悉放血 疗 法，因 为它 是 针 灸的一部分。其 角度看，不管 当 今的 医学 多 么 的 发达 ，人 类 的 医学 史基本上是一部放血 疗 法史；不管 发 生在 哪 一 个 地域的 医学 ，都有一 个 共同的起源 —— 放血 。   古文明中的放血 疗 法   血管就像大地上的河流，大河流 过 的地方孕育了文明，也起源了 医学 。大 约 在公元前 3500 年， 放血 疗 法同 时 出 现 在 这 些有 “ 大 ” 河文明的地方 。   在古埃及 医 生的 “ 圣书体 ” 符 号 文字中，就有指用箭一 样 的 东 西 来 放血 给 人治病的 内 容。美索不 达 米 亚 平原上的人 们认为 ，放血可以 驱 除附身的魔鬼。印度 医学认为 ，人的健康是由 气 、 胆 、痰 这 3 种体 液的平衡 来维 持的， 它们间 的不平衡就 会导 致血液的失 调 ，于是放血被 认为 是一 种 有效的方法。 除了用利器 来 放血，印度人 还继 承了埃及和舒利 亚 人的 水蛭 放血法 。放血 疗 法 从 尼 罗 河和底格里斯 河流到了古希 腊 和古 罗马 后，逐 渐发 展成 为 一 个时尚医学 。   谁 是放血 疗 法之 父   如果要追溯 现 代西方 医学 的始祖，希波克拉底无疑是最 响 亮的名字。在他看 来 ，疾病不是一 个 局 部 现 象，而是整 个 机 体 中血液、 黏 液、黑 胆 汁、 黄胆 汁四 种体 液平衡的紊 乱 ，通 过 放血、催 泻 及 调 节饮 食等方法可以 帮 助人 体 的自然 痊 愈。 这 位西方 “ 医学 之父 ” 也成 为 了放血 疗 法的鼻祖 。   放血 疗 法在西方的流行 还与另 一位 伟 大的 医学 家盖 伦 有 关 ，他在解剖 学 、 生理 学 、治 疗学 上的成 就，在 16 世 纪 以前无人能比。盖 伦 推崇放血 疗 法，在《治愈的方法》等著作里他 阐 明了 这样 的 观 点： 放血 疗 法 几 乎可以适用于任何一 种 疾病，包括出血和 虚 弱的人。放血 疗 法不 仅仅 是治 疗 痛 风 、 关节 炎、眩 晕 、 癫痫 、抑郁、眼病等大病的 优选疗 法，更是 预 防疾病的主要手段。盖 伦 非常 热 衷于放血， 在特定情 况 下，他推 荐 每天要放 两 次血 。   放血 疗 法把理 发师变 成了外科 医 生   1163 年 罗马教 皇 亚历 山大三世， 让 放血 疗 法走入了民 间 ，理 发 店成了放血 疗 法的主要 场 所。理 发师 用的刀和人 们对 放血的 热 需， 谱写 了一段有意思的西方 医学 史 —— 外科 学 的 发 展是 从 理 发 店走 出 来 的。其中 标 志性的人物就是 16 世 纪 的法 国 理 发师 Ambroise Par é ，他后 来 被 誉为 “ 外科 医 生之父 ” 。   理 发师们发 展了一整套的放血操作 规 程和工具，放血 疗 法的 双 刃刀具叫 “ 柳 叶 刀 ” ，英 国 著名的 医 学杂 志 “ Lancet ” （柳 叶 刀）就是 来 自放血用的 双 刃刀片。理 发 店沿用至今的 红蓝 白 条纹 相 间 的柱 状标 志中， 红 色代表流 动 的 动脉 血液， 蓝 色代表流 动 的 静脉 血液，而白色代表止血用的 绷带 ， 这 是一 个 生 动 的放血 疗 法 广 告 。   对 放血 疗 法的 质 疑   随 着 时间 的推移，放血 疗 法中引 发 的事故， 渐渐 使人 们对 其 产 生了 质 疑 。   1799 年 12 月 12 日， 68 岁 的美 国 第一任 总统乔 治 · 华 盛 顿骑马 巡 视种 植 园 回 来 ，感到喉 咙 疼痛， 第 3 天病情加重，呼吸困 难 。 华 盛 顿 深信放血，他的私人 医 生也深信放血的作用， 连续数 次的放血 后， 华 盛 顿 停止了呼吸 。   给华 盛 顿 放血的 医 生是美 国 “ 医学 之父 ” 本杰明 · 瑞 师 （ Benjamin Rush ）的 学 生。本杰明 创 立了美 国 的 医学教 育 体 系， 当时 四分之三的美 国医 生都是他的 学 生。由于美 国费 城 与 西印度群 岛兴 旺的奴 隶买卖 ， 黄热 病在 18 世 纪经 常光 顾这个 港口 城市， 1794 年和 1797 年 费 城流行的 黄热 病， 让 放血 医 学 家本杰明吃了一 场 官司。那 时 ，每天都有上百人排 队 等候本杰明 为 他 们实 施的大量放血 疗 法。一 位名叫 William Cobbett 的英 国记 者 对 此 产 生了 质 疑， 并跟 踪了 这 一事件， 发现经 本杰明治 疗 的病人

